ALTERNATIVNE MASAZNE TEHNIKE

INDIJSKA ANTISTRESNA MASAZA GLAVE

Je ucinkovita metoda za odpravljanje stresa, napetosti,
utrujenosti, nespecnosti, glavobola, migren in vnetja
oW - “ \:—4\"-\ sinusov. Pomaga povecati gibljivost in proznost
/ (3 ~  sklepov v vratu in ramenih, visati nizek pritisk, poveca
: prekrvavitev in limfni obtok, s ¢cimer pripomore tudi k
odstranitvi nakopicCenih strupov. V prid indijske

masaze, ki temelji na ajurvedskem nacinu zdravljenja,
govori ve¢ kot tiso€ let prakse.

Priporo¢amo jo pri:

- zmanjSevanju kroni¢ne bolec¢ine (vklju¢no z bole€ino v hrbtenici),

- zmanjSevanju bole¢ine migrene oz. prepre¢evanju nastanka migrene,
- zmanjSevanju bolec¢ine okoli o¢i,

- odpravljanju stresa,

- odpravljanju nespecnosti ...

Vecdji ucinek se doseze s ponavljajo¢imi tretmaji.

Storitev poteka 60 min.

MASAZA TELESA S SNOPKI

Gre za kombinacijo klasicne masaZe in masaZe z
ogretimi snopki. MasaZza je izredno spros$cujoca, z njo
pa delujemo na kozo, pospeSujemo krvni in limfni
obtok, spros¢amo miSice ter misSicno in psihi¢no
- napetost. Zaradi toplote olja in ogretih snopkov je
| ucinek masaze intenzivnejsi in traja dalj ¢asa. Snopki
so v bombaz zavita in na prijetno temperaturo segreta
razlicna zdravilna zelis¢a ali druga sredstva, ki s
pomocjo toplega eteri¢nega olja blagodejno delujejo na
kozo, z vonjem pa ustvarijo prijetno sprostitev za

celotno telo.

Storitev poteka 60 min.

MASAZA TELESA Z VROCIMI KAMNI

Je vrsta masaze s toplimi vulkanskimi kamni, kjer
kamne polagamo na predel telesa ter z njimi masiramo.
Toplota kamna zmanjSuje misi¢no napetost, pospesuje
krvni obtok, lajsa in zmanjSuje miSi¢ne krée ter
izboljsuje gibljivost sklepov, pospesuje limfni obtok in
s tem hitreje odplavlja zastale toksine in metabolne
produkte v telesu.

Storitev poteka 60-70 min.
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AJURVEDA MASAZA

Je starodavni sistem masaze, na osnovi katerega so nastale
Stevilne poznejse oblike masaze. Skozi energijski sistem
uravnava ravnovesje zivljenjske sile in blagodejno deluje
na telo in um. Z gibi sledimo energijskim potem in
stimuliramo akupunkturne tocke na telesu. S tem
odpravljamo zastoje v pretoku energije in Sprozimo
samodejno razstrupljanje telesa. Tako se zacne
vzpostavljati homeostaza ali naravno ravnovesje. Masaza
: ima globok sproscujo¢ uc¢inek. Deluje na vsa tkiva, organe
in kanale ter jih revitalizira. K dodatnemu uéinku pripomorejo Se izbrana masazna olja, ki
odgovarjajo energetskemu stanju stranke. Topla olja se na telo nanasajo v ve¢jih koli¢inah.

Storitev poteka 60-80 min.

MASAZA S SVECAMI

Posebnost masaznih svec je rastlinski vosek, ki se stali
pri nizji temperaturi kot parafinski, zato ni nevarnost,
da bi stranko med masazo opekli. Vosku se dodajo
hranilna rastlinska olja in naravna eteri¢na olja, ki imajo
razlicne zdravilne lastnosti. Masaza s sveco je topla,
nezna masaza, ki v masirancu sprosti napetost, pozivi
telo, zaradi dodanih eteri¢nih olj pa ima takSna masaza
pozitivne u¢inke na kozo, jo nahrani, pomirja, obnavlja,
izboljSuje njeno vlaznost, pozivlja in deluje pomlajevalno.

Kontraindikacije vseh masaz:

- infekcijske in vroc¢inske bolezni,
- akutna zilna in limfna vnetja,

- rizi¢na nosecnost,

- poskodbe, rane, glivi¢na obolenja ...

Pogojne kontraindikacije:

- neurejen diabetes,

- onkoloska obolenja,

- pred- in postoperativna stanja,
- sr¢na obolenja,

- epilepsija (grand)
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REFLEKSOCONSKA MASAZA

Je posebna oblika masaze, pri kateri uporabljamo razli¢ne tehnike masaze in pritiskov na to¢no
dolo¢enem podrocju stopala oz. dlani (t. i. refleksne cone) za to¢no dolocen organ, organski
sistem oz. del telesa.

S pritiski odkrivamo obcutljive oziroma bolece cone ali toc¢ke, ki opozarjajo na motnjo in s tem
tudi na potrebo po odvzemanju ali dovajanju energije.

Z masazo 0z. pritiskom dolo¢enega mesta izzovemo odziv organa / organskega sistema, ki tej
coni pripada. 1zzovemo lahko tudi odziv odnosnih organov v tej coni. Osvobajamo kakrsne koli
napetosti, bole¢ine ali druge pomanjkljivosti v dolo¢eni coni.

Izvajamo jo na dlaneh ali stopalih.
V primeru veéjih tezav ali gliviénih okuzb na stopalu se na tem mestu ne izvaja.

Storitev poteka 60-80 min.
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